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Wat neem ik zeker mee?Wat neem ik zeker mee?

Hoofdlamp of zaklamp
Slaapzak of donsdeken
Hoeslaken 
Kussensloop
Slaapkledij
Knuffel
Buitenschoenen (regenlaarzen, stapschoenen)
Binnenschoenen (pantoffels, …)
Tandenborstel, tandpasta, haarborstel
Handdoek, washand
Douchegerief (zeep, shampoo, ...)
Regenjas (eventueel regenbroek als je die hebt)
Drinkbus
Voldoende kledij (die warm is en vuil mag worden)
Twee of drie truien (we gaan veel buiten zijn)
Sokken en ondergoed
Muts en/of sjaal

Eventueel ook nog…Eventueel ook nog…
Verrekijker
Fleecedekentje
Leesboek of strip
iets voor tijdens de platte rust
Medicatie

Wat laat ik thuis?Wat laat ik thuis?
Telefoon en andere elektronica
Kostbare spullen
Kledij die niet vuil mag worden
Huisdieren
Eten (snoep, snacks, kauwgom, ...)
(Zak)messen
Deo spuitbus

Heb je belangrijke spullen niet?Heb je belangrijke spullen niet?
Geef ons gerust een seintje en we bekijken  
samen of het mogelijk is om iets te lenen.

vink aan wat je 
al meehebt, zo 

vergeet je niets!
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